
 

 

Учебный план образовательной деятельности  

МБДОУ детский сад «Василёк» 
на 2023 – 2024учебный год 

на основе инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 2021год. 
 

Образовательные 

области. 

 

Основные виды 

образовательной 

деятельности. 

Количество занятий (на пятидневную неделю/месяц) 

Объём недельной образовательной нагрузки в часах и минутах. 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

2-3года. 

10мин. 

Младшая 

группа 

3-4года. 

 

 

15мин. 

Средняя 

группа 

4-5лет. 

 

 

20мин. 

Старшая 

группа 

5-6лет. 

 

 

25мин. 

Подготовительна

я группа 

6-7лет. 

 

 

30мин. 

Физическое 

развитие. 

 

Физическая 

культура. 

12/3 

 

 

30мин. 

12/3 

 

 

45мин. 

12/3 

 

 

60мин. 

12/3 

 

 

75мин. 

12/3 

 

 

90мин. 

Познавательное 

развитие. 

 

 

Математическое 

развитие. 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

4/1/15мин. 

 

 

 

 

4/1/20мин. 

 

 

 

 

4/1/25мин. 

 

 

 

 

8/2/60мин. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром. 

 

- 

 

4/1/15мин. 

 

4/1/20мин. 

 

4/1/25мин. 

 

4/1/30мин. 

Ребёнок и 

окружающий мир. 

 

4/1/10мин

. 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Конструирование, 

робототехника 

- 4/1/15мин. 4/1/20мин. 4/1/25мин. 4/1/30мин. 

 

Речевое развитие 

 

 

Развитие речи. 8/2/20мин

. 

4/1/15мин. 4/1/20мин. 8/2/50мин. 4/1/30мин. 

Основы 

грамотности 

    4/1/30мин. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие. 
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Рисование 4/1/10мин

. 

4/1/15мин. 4/1/20мин. 8/2/50мин. 8/2/60мин. 

Лепка 2/0,5/5ми

н 

2/0,5/7,5мин

. 

2/0,5/10мин

. 

2/0,5/12,5мин. 2/0,5/15мин. 

Аппликация - 2/0,5/7,5мин

. 

2/0,5/10мин

. 

1/0,25/6,25мин

. 

1/0,25/7,5мин. 

Ручной труд - - - 1/0,25/6,25мин 1/0,25/7,5мин 

Конструирование 2/0,5/5ми

н 

- - - - 

Музыка 8/2/20мин

. 

8/2/30мин. 8/2/40мин. 8/2/50мин. 8/2/60мин. 

Социально-

коммуникотивно

е развитие 

Путём интеграции с другими образовательными областями. 

Общее 

количество. 

40/10 

100мин. 

1ч.40мин. 

44/11 

165мин. 

2ч.45мин. 

44/11 

220мин. 

3ч.40мин. 

52/13 

325мин. 

5ч.25мин. 

56/14 

420мин. 

7ч.00мин. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Парциальные 

программы: 

Л.Л.Тимофеевой 

«Формирование 

культуры 

безопасного 

поведения у детей от 

3 до 8лет»; 

 И.А. Лыковой 

«Умные пальчики»; 

Т.И. Данилова 

«Светофор»; 

 

 

- 

 

Используется в ООД, режимных моментах, ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

Парциальная 

программа И.А. 

Лыковой «Цветные 

ладошки»; Н.В. 

Дубровская 

«Художественно-

эстетическое 

развитие 

дошкольников» 

 

Используется в ООД, режимных моментах, ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Парциальная 

программа С.Н. 

Николаева «Юный 

эколог» 

 

- 

 

- 

Используется в ООД, режимных моментах, ОО 

«Познавательное развитие» 

   

 

 


		2023-10-24T20:33:40+0300
	Буравцова Л.Н.




